KEN NINN-PEDERSEN DR.MED

Speciallege i gjensygdomme
Specialleegeklinikken Centralen

| SN 2610 Rodovre B 36491200

(Hiemmeside: www.ninn-nedersen.dk)

SPECIALL/EGEKLINIKKEN

| Patientinformation | Opdateret 05.09.18 | Doc. P-006.03 | AfKen Ninn-Pedersen | Ansvar Ken Ninn-Pedersen

Information om Qjendrypning

(informationsvejledningen er udviklet af Frederiksbergs sjenklinik og efterfelgende tilpasset forhold pa Speciallzegeklinikken
Centralen)

Denne pjece er en vejledning i, hvordan man drypper ojne, sé resultatet af behandlingen bliver bedst muligt.

Vard at vide

e Tyndtflydende gjendraber optages hurtigt i gjets slimhinde, og skal derfor anvendes forst.
e Tyktflydende gjendraber danner en beskyttende hinde over gjet og skal anvendes sidst.
e Visse typer af gjendraber og salver kan svie og slare synet kortvarigt.

Husk altid
1. atdrdber og salver, hgjst ma anvendes en méned efter, du har taget flasken/tuben i brug.
2. at spidsen af flasken ikke ma rore gjet, da flaskens indhold derved forurenes.
3. atvaske haender, bade for og efter du drypper gjne.
4. atder skal ga tre minutter mellem de forskellige midler (preeparater), hvis du har faet ordineret flere slags gjendréaber.

Sddan drypper du gjne

boj ansigtet let bagover

hold flasken taet til ojet

med en finger treekker du det nederste gjenlag nedad og kigger opad

med den frie hand trykker du nu let pa flasken, og drypper en drabe ned i folden mellem gjet og ojenlaget

blink nogle gange, sa draben fordeler sig

er du i tvivl, om draben er kommet i gjet, ma du gerne dryppe en ekstra drabe.

har du tendens til at knibe gjnene sammen eller skal du dryppe et barn ellen anden person med tendens til at knibe kan det
ofte svare sig at den der skal dyppes placeres sig i sengen. Herefter drejes patientens hoved en anelse og bedes om at lukke
ojnene. Herefter dryppes et par eller 4 dréber i gjenkrogen hvorefter patienten bedes om at dbne gjnene. Draberne vil sa af sig
selv lebe ind mellem gjenldgene. Har barnet sveert ved at dbne gjet kan du med to fingre forsigtigt hjelpe til med dette.

Der kan kun vare 1/5 af en drébe i gjet, overskydende vil lebe ned af kinden.

Sadan kommer du salve i gjet

sta eller sid foran et spejl

hold tuben tet mod gjet

med en finger trekker du det nederste ojenldg nedad

med den frie hand trykker du let pa tuben, og anbringer 2 cm af salven i folden mellem gjet og ojenliget
blink nogle gange, sa salven fordeler sig

overskydende salve terrer du bort, fx med en serviet eller en tot vat.

Sadan anvendes gjensalven til kanten af gjenliget

e gjensalven péferes i et tyndt lag
e salven masseres ind med sma lette cirkelbeveegelser.



